Anexa nr. 4
la anunțul privind desfășurarea concursului de selectare a proiectelor 

TERMENI DE REFERINȚĂ
Pentru selectarea proiectului
„Promovare a unui mod de viață sănătos pe tot parcursul vieții cu axarea preponderent pe prevenirea consumului de alcool și droguri” 
la nivel național
1. Scurtă descriere a proiectului
Finanțator: Compania Națională de Asigurări în Medicină
Perioada de implementare: februarie 2026 – decembrie 2026
Bugetul total al proiectului: 1.000.000 lei
2. Obiectivul general al proiectului constă în creșterea nivelului de conștientizare a riscului condiționat de consumul de alcool și droguri, crearea unui mediu comunitar favorabil promovării alternativelor pozitive și reducerea toleranței sociale față de alcool și droguri.

3. Principalele activități ale proiectului sunt:
3.1 activități educaționale și de informare cu copii și adolescenți: acțiuni de comunicare interactivă în instituțiile de educație, centre pentru tineri, ce se vor axa pe consolidarea abilităților de gestionare a stresului, luarea deciziilor, rezistența la presiunea de grup, etc.;
3.2 consolidarea  capacităților cadrelor didactice și a părinților, organizarea seminarelor de instruire, sesiunilor educaționale prin comunicarea eficientă cu copii și prevenția timpurie a consumului de alcool și droguri, etc.;
3.3 campania media: elaborarea podcast-urilor pentru social media, infografice adaptate vârstei, mesaje de prevenire a riscurilor și de promovare a alternativelor sănătoase, etc.;
3.4 activități comunitare vor promova alternative sănătoase: sport, hobby-uri, activități culturale, etc.;
3.5 elaborarea și distribuirea materialelor informaționale. Propunerea de proiect urmează să includă un concept creativ pentru materialele educaționale destinate grupului țintă și va prezenta modul în care acesta va fi utilizat (separat pentru alcool și substanțe psihoactive).
4. Grupurile țintă și beneficiarii finali ai proiectului:
4.1 copii și adolescenți (10-18 ani), grupul cu risc crescut de inițiere a consumului de substanțe;
4.2 tineri (18-24 ani), grupul expus comportamentelor experimentale și a presiunii sociale;
4.3 părinți și îngrijitori – esențiali în prevenția timpurie, inclusiv din medii socio-economice defavorizate;
4.4 cadre didactice, psihologi școlari, personal medical din școli, care pot identifica timpuriu comportamentele de risc.

5. Aria geografică
Proiectul va acoperi 20 localități urbane și rurale din regiunile de nord, sud și centru țării.

6. Impactul scontat al proiectului:
6.1 creșterea nivelului de informare și conștientizare a riscurilor condiționate de consumul de alcool și droguri;
6.2  consolidarea capacităților intersectoriale în vederea promovării unui mod de viață sănătos fără alcool și droguri;
6.3  adoptarea comportamentelor favorabile sănătății la toate etapele vieții.

7. Indicatori de monitorizare și evaluare:
7.1 numărul de copii/adolescenți acoperiți cu activitățile respective (>7 000 copii);
7.2 numărul sesiunilor educaționale, instruirilor și evenimentelor publice organizate și a numărului de beneficiari (cadre didactice, părinți/îngrijitori, lucrători de tineret, etc.);
7.3 numărul de materiale informativ-educative elaborate și distribuite (>10 000);
7.4 numărul materialelor media elaborate și mediatizarea acestora (rețele sociale, TV, ecrane LED, etc.)
8. Scopul concursului de proiect
Acest concurs are obiectivul de a selecta o persoană juridică care are drept scop altul decât obținerea de venit (asociația, fundația, instituția), constituită conform legislației, care aplică pentru primirea finanțării din fondul măsurii de profilaxie a proiectului conform tematicii selectate spre participare, în valoare de până la 1.000.000 lei.
